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JT は、2024 年 9 月 30 日（月）に、JT Group Purpose「心の豊かさを、もっと。」の実現に向けて、デジタ

ルプラットフォーム「Momentia（モーメンティア）」を公開し、JT グループが展開する多様なデジタルサービスやオン

ランストアでご利用いただける「Momentia ID」の提供を開始しました。 

 

Momentia（https://momentia.jp/）は、デジタルテクノロジーやデータの活用により、お客様の多様な嗜

好やライフスタイルに合わせた、一人ひとりが心豊かに生きるための「とき」を育む最適な顧客体験の提案を行うデジ

タルプラットフォームです。共通の会員 ID である Momentia ID を登録することにより、「心の豊かさ」領域において

JT グループが展開する多様なデジタルサービスやオンラインストアをシームレスに利用可能1になることに加え、商品

購入やサービスの利用に応じて貯まるポイントプログラムをご利用いただけます。 

 

JT グループであるテーブルマーク株式会社が展開する BEYOND FREE（ビヨンドフリー）公式オンラインショッ

プ（https://beyond-free.jp/）2、及び BREATHER 株式会社が展開する BREATHER（ブリーザー）

公式ストア（https://www.breather.co.jp/）2 の 2 つのオンラインストアに Momentia ID でログインする

ことが可能となります。これにより、１つの Momentia ID で各オンラインストアを安心・快適にご利用いただけま

す。また、同日にリリースしたデジタルデトックスアプリ Offly（オフリ―）、マインドフルネスアプリ beSelf（ビーセ

ルフ）、及び目標達成アプリ Habee（ハビ―）の３つのモバイルアプリサービスについても、同 ID でご利用いた

だけます。 

Momentia を通じた取り組みは、お客様が商品やサービスを通じて心の豊かさを感じる瞬間に常に寄り添い、そ

の瞬間を創り上げるための第一歩と考えています。今後も Momentia ID でご利用いただける商品やサービスを

拡充していくことに加え、各種サービスの連携を強化していくことで、お客様一人ひとりの心の豊かさにつながる体験

をお届けしてまいります。 

 
1 CLUB JT（https://www.clubjt.jp/）は満 20 歳以上の喫煙者限定のサービスであることから、Momentia ID ではご利用頂けません。引

き続き、JT ID でご利用下さい。 

2 BEYOND FREE 公式オンラインショップ及び BREATHER 公式ストアにおける Momentia ID でのログイン機能の提供は近日開始予定 
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別紙 

■デジタルデトックスアプリ Offly（オフリ―） 

Offly は、スマホの使い過ぎ防止をアシストする「デジタルデトックスアプ

リ」です。 

スマホ習慣を可視化し改善に繋げるレポートや目標設定機能、使いす

ぎているアプリの利用を制限するタイマー機能を搭載。 

デジタルに触れる時間を一人ひとりのニーズに合わせて適正化すること

で、心豊かに過ごすための時間の余白を生み出します。 

【対応】 android 

【ダウンロード】 無料 

【詳細情報】 https://momentia.jp/app/offly/ 

 

■マインドフルネスアプリ beSelf（ビーセルフ） 

beSelf は、こころとからだの対話を重視した「マインドフルネスアプリ」で

す。 

過去の出来事や今の感情と向き合える”こころの記録“機能、心拍デ

ータから体の状態をフィードバックする“からだの測定”機能、自身の状

態理解に繋がるレポート機能を搭載。 

こころとからだの両面から、心豊かな状態に整えるアシストをします。 

【対応】 iOS、android 

【ダウンロード】 無料 

【詳細情報】 https://momentia.jp/app/beself/ 

 

■目標達成アプリ Habee（ハビ―） 

Habee は、友達と楽しく習慣化できる「目標達成アプリ」です。 

一人ではなかなか続かない・達成できないことも、同じ目標をもった友

達とチームを組み、応援しあいながら楽しく続けられます。毎日の取組

み状況を記録・シェアする機能や習慣化メソッドに基づいたサポート機

能を搭載。 

目標に向かって協同しながら、親しい人との繋がりを広げる・深めるとい

う心豊かな体験を提供します。 

【対応】 iOS、android 

【ダウンロード】 無料 

【詳細情報】 https://momentia.jp/app/habee/ 

モバイルアプリサービス概要 
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